
しもやけ ご相談ください

冬に１日の気温差が大きくなるとしもやけを起こしや
すくなると言われています。
手足の指先、耳たぶ、頬、鼻などに症状が出ます。
冷気にさらされた後の血流の障害の程度とそこからの

回復には個人差があり、しもやけになりやすい体質の方
と、なりにくい体質の方がいると考えられています。
しもやけの治療には外用薬や内服薬が用いられます。
お気軽にご相談ください。


